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Fecha de ejecución: 17 03 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Ocupación humana 

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, capacidades y 
potencialidades 

Profesional a cargo: Alba Barrera 

Nombre de la actividad:  Recordemos juegos de la niñez 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio 
atreves de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la participación 
en ocupaciones significativas.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Retrasar en las personas mayores la perdida de capacidades cognitivas y motoras, recordado vivencias de 
la niñez 

2. Potenciar habilidades, capacidades y aprovechamiento del tiempo libre; de tal manera, que reconozcan el 
juego se use como estrategia de fortalecimiento de redes interpersonales y disfrute. 

3.  Disminuir estados de estrés y ansiedad en las personas mayores generados durante el día.  
METODOLOGÍA 
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 Se dará inicio saludando a las personas mayores e invitándoles a participar en la actividad dirigida por el 
área de enfermería “Recordemos juegos de la niñez” recordando importancia de participar en los espacios 
orientados a promoción y prevención en salud. Se organizarán en el espacio de televisión de tal manera que 
puedan recibir la información de manera clara. 
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Se dará continuidad al encuentro con el desarrollo de una secuencia de juegos de la niñez triqui y stop 
generando un espacio de libre participación con competencias sanas; de tal manera, que se eliminen 
imaginarios de imposibles en la vejez y se promueva sana convivencia entre pares reconociendo el juego 
como buena estrategia de disfrute. Se orientará a la dimensión de vivir como se quiere en la vejez. 
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Para finalizar el encuentro se aclararán dudas e inquietudes presentadas por las personas mayores en la 
temática propuesta, realizando retroalimentación de dificultades presentadas, recordando la importancia de 
realizar de manera adecuada y oportuna medidas establecidas para prevención de contagio a Covid 19. 

RECURSOS 

Talento humano Personas mayores 

Personas mayores Papel 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio a la actividad programada invitando a las personas mayores a participar en el espacio del área de 
televisión. Se indica la temática propuesta “Recordemos los juegos de la niñez” organizando el espacio de televisión 
facilitando desarrollo de las dinámicas propuestas. Se inicia indagando conocimientos previos a los juegos 
propuestos “triqui y stop”. Se logra disminuir en las personas mayores la pérdida de capacidades cognitivas y 
motoras, potenciando habilidades, capacidades y aprovechamiento del tiempo libre encaminándoles al juego como 
estrategia de fortalecimiento de redes interpersonales y disfrute. A su vez, se logra participación de 28 personas 
mayores con un total de 56% de personas que asisten al servicio, movilizando en ellos habilidades, capacidades y 
potencialidades, y mayor participación en la actividad propuesta. Para finalizar se agradece participación en la 
actividad y se promueve participación en los siguientes espacios propuestos. 

 



 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad:   Recordemos los de la niñez 

Responsable:  
Fecha:  

Alba Barrera 
17/03/2024 

  

 

  


